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Forslag fremmet til ekstraordinært årsmøte 15. september 2020 

 
Sak 5 
Forslag til prinsipper for fordeling av treningstid i Nordre Follo 
kommune  
 
Årsmøte i Nordre Follo idrettsråd i 2019 vedtok at styret i 2020 skulle fremme forslag til prinsipper 

for fordeling av treningstider. Styret har innhentet informasjon fra andre kommuner, samt gått 

grundig inn i de prinsipper som ble benyttet i Ski og Oppegård kommune. Vedlagt følger en utredning 

og forslag til prinsipper for fordeling av treningstid.  

 

Styret mener følgende spørsmål er viktige å ta stilling til:  

1. Hvilke idretter tildeles tid i ulike idrettsarealer/-anlegg? 

a. Flerbrukshaller 

b. Gymsaler og tilsvarende 

c. Fotballbaner 

d. Friidrettsbaner 

e. Turnhaller 

f. Svømmehaller 

g. Ishaller 

 

2. Hvordan fordele tid mellom ulike klubber, idretter og aldersgrupper i de ulike 

idrettsarealene/-anleggene? 

a. Vi tar utgangspunkt i fordeling av tid i flerbrukshaller, da dette er mest komplisert 

med flere ulike idretter som brukere 

 

3. Skal det reserveres tid til strategisk prioriterte grupper eller behov? 

a. Her kan man tenke særlig tildeling for  

i. grupper med spesielle behov  

ii. igangsetting av nye idretter 

iii. justering av urimelige eller uhensiktsmessige skjevheter ved den generelle 

fordelingen   

Årsmøtet inviteres til å komme med innspill på spørsmålene og de forslagene som skisseres i 

vedlegget. Synspunkter og innspill fremmet i årsmøtet vil bli tatt med i det videre arbeidet og blir 

presentert for idrettslagene på et felles møte 10. november 2020.  

 

Forslag til vedtak: Årsmøtet ber styret fremme et ferdig forslag til prinsipper for fordeling av 

treningstid på felles klubbmøte.  

 

Vedlegg: Forslag til prinsipper for fordeling av treningstid i Nordre Follo 


